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Buongiorno a Tutti e benvenuti a questo corso di Psicofarmacologia per Psicologi.
Il mio nome è Riccardo Torta e sono Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso 
l’Università degli Studi di Torino dove insegno, nel corso magistrale di Scienze del corpo e 
della Mente, Psiconcologia e Cure Palliative.
Per oltre trent’anni ho diretto la Psicologia Clinica Universitaria della Città della Salute e della 
Scienza di Torino, ambito nel quale ci siamo occupati degli aspetti emozionali delle grandi 
patologie, quali quelle oncologiche, cardiologiche, reumatologiche, ginecologiche, ed altre, 
nonché della terapia del dolore e delle cure palliative.

Perché un corso di psicofarmacologia per psicologi?
Perché uno psicologo nel corso della propria attività clinica, pressoché costantemente, 
incontra pazienti che stanno assumendo psicofarmaci. 
Necessita quindi di una conoscenza dei meccanismi d’azione e dei profili di tollerabilità di 
tali farmaci, al fine di poter operare un sinergismo ottimale con il trattamento medico. 
Soprattutto è importante che sappia riconoscere quali possano essere gli effetti collaterali 
di una terapia farmacologica, al fine di poterli distinguere dai sintomi della patologia 
psichiatrica stessa.

In questo corso tratteremo le varie classi di psicofarmaci, soprattutto dal punto di vista del 
loro meccanismo d’azione e degli effetti collaterali, anche nell’ambito della comorbilità 
medica, al trattamento della quale sempre più gli psicologi sono chiamati nell’ottica della 
loro clinicizzazione. Alle classi tradizionali di psicofarmaci abbiamo poi aggiunto i fitoterapici, 
l’approccio alla terapia del dolore ed alcune considerazioni riguardanti gli aspetti psicologici 
gestionali del trattamento farmacologico.

Ci auguriamo che questo corso, pur nella sua sintesi, possa essere utile alla comprensione 
di come il lavoro psicologico, in particolare psicoterapico, possa e debba fortemente 
integrarsi con l’ambito terapeutico medico, farmacologico e strumentale, all’interno di un 
modello operativo ormai ampiamente riconosciuto quale il modello bio-psico-sociale. 

Buon lavoro a tutti!

Prof. Riccardo Torta
Professore Ordinario di Psicologia Clinica 
Dipartimento di Neuroscienze - Università degli Studi di Torino
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La partecipazione al corso è riservata a 500 iscritti.
Il costo della FAD è di € 65,00.
È possibile effettuare la registrazione al corso esclusivamente sulla piattaforma 
www.ecmlearn.it.
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